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    В рамках цикла мероприятий «Семейный код общения. Перезагрузка» Министерства
труда, социального развития и занятости населения Республики Алтай с 3 по 4 марта
2021 года на официальной странице АУ РА «КЦСОН» в Instagram пройдут
психологические семинары практикумы для родителей в виде прямого эфира.
Семинары-практикумы пройдут по следующим темам:

  

  3 марта – «Семья как в ней уцелеть». В рамках данной темы психолог осветит на
следующие вопросы: семейное насилие, стратегия поведения в семье, поведение при
кризисной ситуации, при жестоком обращении в семье;

  

   4 марта – «Учимся понимать друг друга». Поговорим о том, как разрешать
конфликтные ситуации, как правильно выстраивать коммуникацию, как управлять
эмоциями.

      

  

  Прямые эфиры пройдут на площадке социальной сети Instagram по адресу: https://www
.instagram.com/kcson_altay/
. Для того, чтобы присоединиться к прямому эфиру, достаточно в указанное время
перейти на нашу официальную страницу в Instagram, которая указана выше. Прямые
эфиры пройдут 3 и 4 марта в 16-00.

  

   Если вам интересны эти темы, то приглашаем вас принять участие в прямом эфире.

  

   Не пропустите прямой эфир! Будет интересно и познавательно!
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