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    8 октября текущего года завершилась психологическая, реабилитационная
профильная смена «Мир нашему дому!».

  

В программу смены были включены совместные и раздельные психологические
тренинги, спортивные мероприятия, тематические вечера и экскурсии.

      

  

   На совместных психологических тренингах родители и их дети обучались
бесконфликтному общению, учились понимать друг друга, видеть в своих близких
скрытые способности, черты характера и чувства. Также, усваивали техники и методы,
помогающие прощать друг друга, быть взаимовежливыми и терпеливыми.

  

   Раздельные психологические тренинги помогли родителям усвоить необходимые
элементы воспитания, открыть себя и открыться другим, показать свои чувства, увидеть
своего ребенка таким, какой он есть на самом деле. Дети же, при помощи
психологических тестов узнали о некоторых индивидуальных чертах своего характера,
поведения, настроения, поняли, что такое ответственность и обсудили с психологом
вопросы жизненного выбора.

  

   Спортивные и вечерние мероприятия дополняли программу насыщенными красками,
позволяя участникам выплеснуть позитивные эмоции, продемонстрировать таланты и
способности, поделиться умениями и навыками по различной тематике: «В здоровом
теле – здоровый дух», «Радуга профессий», «Ералаш – юмористическое шоу» и многое
другое.

  

   Кроме того, родители вместе с детьми посетили некоторые достопримечательности
Республики Алтай: Черемшанский водный источник,  национальный музей имени А. В.
Анохина, монастырь, расположенный на острове Патмос,  Чемальская ГЭС.
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    Родители и дети с разных районов очень подружились друг с другом, нашли общие
интересы, стали поистине одной, дружной семьей.

  

Многие из участников смены «Мир нашему дому!» выражают желание принять участие в
следующих подобных мероприятиях.

  

   Всего в реабилитационной профильной смене «Мир нашему дому!» приняло участие 62
человека.

  

  

Отзывы участников смены:

  

«Понравился грамотный подход к проблемам, касающимся отношений в семье, полезны
совместные тренинги родителей с детьми………»

  

«Мне очень понравилась смена «Мир нашему дому». Все хорошо было продумано:
уютные домики, занимательные экскурсии, поучительные тренинги, вкусные завтраки,
зажигательные дискотеки. Мы с детьми провели потрясающее время, сблизились друг с
другом, стали лучше понимать друг друга……..»
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