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  За помощью к психологу обращаются по разным темам,  в том числе поступают
обращения по вопросу: что такое семейное счастье? На этот вопрос каждый человек
отвечает по-своему. Для каждого отдельно взятого человека характеристики счастья
будут свои.

  

Рекомендации психолога  которые могут помочь построить свою счастливую семью:

      

  

1. Общение и  умение слушать и выражать свои чувства и потребности помогает лучше
понимать друг друга.

  

2. Уважение и поддержка своего партнера, его мнения, интересы и жизненные
ценности. Создает чувство безопасности и доверия в отношениях.

  

3. Решение конфликтов которые неизбежны в любых отношениях, но важно научиться
решать их конструктивно.  Умение искать компромиссы, извиняться, если это
необходимо.

  

4. Качественное время, проведенное вместе, помогает укрепить связь и близость в
отношениях. Это может быть общая прогулка, ужин или просто разговор.

  

5. Важно уважать и поддерживать индивидуальность каждого партнера. Позволяйте
друг другу развиваться, преследовать свои интересы и цели.

  

6. Регулярно выражайте свою любовь и благодарность друг другу. Маленькие знаки
внимания и добрые слова.
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7. Семейные обстоятельства могут меняться, и важно быть гибкими и адаптироваться к
новым ситуациям и вызовам. Способность приспосабливаться и работать вместе
помогает сохранить семейное счастье.

  

7.Поддерживать  традиции в своей семье. Например, совместный ужин, когда семья
собирается вместе, делится событиями которые произошли за день.

  

8.Старайться посмотреть на мир глазами близкого человека, понять его мотивы и
эмоции. Старайтесь слушать, не додумывая за человека.

  

Счастье  в семье - залог успеха каждого члена семьи. Но не всегда получается грамотно
их выстраивать. Психологи детского телефона доверия готовы прийти на помощь. 
Получить  дистанционную консультацию психолога  можно обратившись  по номеру 
8-800-2000-122.
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