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B counanbHo-peabunutaunoHHom otaeneHun AY PA «KoMnnekcHbI LEHTP coumanbHOro
obcnyXnBaHus HaceneHms» cneumanmctamm paspaboTtaH n peannayeTcs HOBbI NPOEKT
«®Pes Ha neHcun» nnn «300PO0BbE N KpacoTa B 3pesfioM BO3pacTe».

B 3penom Bo3pacTe 300p0Bbe M KpacoTa UrparT BaXHY0 posib B 0OLWEM OLLyLeHNN
6narononyyns n camoysepeHHocTn. CoxpaHeHne MONoA0CTU 1 MoAAepXaHne XOpoLero
COCTOSIHMS KOXU, 3y60B, Tena ABNSATCS OCHOBHbIMU 3a4a4amu A4S MHOTVX floAei nocne

onpepneneHHoro so3pacTa.

B pamkax npoekTa c nony4atensMu ycnyr OTAENEHUS PAcCMOTPEHbI Takue TeMbl Kak:
«Yxo[ 3a Bonocamu», «Yxopn 3a Koxen nuua n tena», «dunsmyeckas akTMBHOCTb U CMNOPT -
rnaBHasi OCHOBA MOIOAOCTM M KpacoTbl» 1 «[loaaepxka NcMxonormyeckoro 6narononyyms B
3penom Bo3pacTe». Cneumanuctamm byayT npoBeAeHbl CEMUHAPbLI, MacTep-Knaccehbl,
TPEHVHIOBblE 3aHATUS U M.

5 okTS6ps COCTOANOCH NEPBOE 3aHATME - «YX04 3a BONOCaMu B 3pe/ioM BO3pacTe»,
3aHATMe nposena crneunanuct — napukmaxep AY PA «KoMnnekcHoro LeHTpa coumanbHoro
obcnyxuBaHus HaceneHms» AkcaHa BacunbeBHa, koTopas pacckasana o npasunax rurueHsl,
TeXHUKax 1 MetTogax yxona 3a BON0CaMMm. !
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