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  В АУ РА «КЦСОН» с 19 по 23 декабря  проходит неделя психологии «Жизнь в кайф».
Психологи ежедневно проводят занятия, акции, релаксации, мини-лекции, тренинги для
сотрудников учреждения.

  

  Цель Недели психологии: создание и улучшение условий для сохранения
психологического здоровья и микроклимата в коллективе, получение положительных
эмоций, избавление от негативных эмоций, стимулирование интереса к психологическим
знаниям и к деятельности психолога.

      

Задачи Недели психологии:

  

1) формировать ценностное отношение специалистов к своему психологическому
здоровью.

  

2)   улучшение микроклимата  в коллективе.

  

3) повышение интереса к психологическим знаниям и психологическим мероприятиям.

  

 Важными аспектами в работе психологической службы являются психологическое
просвещение, развитие психологической культуры, познание внутреннего мира через
анализ собственной деятельности и общения с другими людьми. Поэтому является
актуальным проведение Недели психологии, направленной на создание благоприятного
психологического климата в коллективе и сохранения психологического здоровья
сотрудников.
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