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 Мобильные телефоны, планшеты, компьютеры – неотъемлемая часть нашей жизни. С
их помощью удается поддерживать связь с близкими людьми, поэтому важность
телефонов и прочих технологических инноваций переоценить сложно. Между техникой
и людьми уже прочно установилось тесная, невидимая связь. Для кого-то эти гаджеты
служат необходимостью, без которой не обойтись в работе или в повседневной жизни.
А кто-то нашел им применение только в развлекательных целях. Но многие родители
даже не предполагали, как современная техника скажется на развитии детей. Сегодня
мы рассмотрим, преимущества и недостатки использования гаджетов на детей.

      

Плюсы и минусы  использования гаджетов

  

  Положительное   влияние  современных гаджетов на детей:

  

  Во-первых, это развлечение для детей в минуты ожидания. Мало кому нравятся
очереди или долгая дорога, а если еще и ребенок капризничает, то и без того
стрессовая ситуация ухудшается в разы. А вот если ему дать в руки телефон с любимой
игрой или включить мультик, ожидание не будет таким мучительным.

  

Во-вторых, в наше время большое развитие получает цифровое образование. Книги и
методички постепенно уходят на второй план, уступая место компьютерным играм и
мобильным приложениям. Они учат детей дошкольного возраста чтению, счету,
рисованию. Они помогают развивать их память, внимание, логическое мышление.

  

  Отрицательное влияние гаджетов на жизнь ребёнка

  

  Специалисты считают, что лучше детей знакомить с различными устройствами после
трех лет. В этот период у малыша формируются осознанные действия. Но необходимо
сократить общение с телефоном или планшетом. Ребёнку 3-4 лет хватит не более часа в
день, ребёнку 5-6 лет – не более двух часов в день.
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Самое отрицательное влияние гаджетов на детей состоит в том, что они не
способствуют их интеллектуальному развитию. Из-за гаджетов у ребёнка не
развивается воображение, образное мышление, фантазия, логика, концентрация
внимания. Игры в гаджеты не создают моральную базу – они дают готовую картинку,
которая не требует умственного напряжения. Как следствие – малыш ничему не учится.

  

  Кроме этого, у ребёнка могут возникнуть проблемы с общением. Часто, особенно среди
детей подросткового возраста, личное общение заменяется виртуальным, живые эмоции
и мимика - смайликами и стикерами. Ребёнок не учится высказывать своё мнение,
делиться переживаниями, разделять чью-то боль. Из-за гаджетов пропадают
социальные навыки, которые так необходимы ребенку в будущем.

  

  Гаджеты также отрицательно влияют на здоровье детей. Когда ребёнок долго
использует нетбук или телефон, у него портится зрение. Из-за длительного
вглядывания на экран может возникнуть близорукость, а из-за напряжения глаз – их
сухость. Это может привести к воспалению и инфекции.

  

  Так как ребёнок долго находится в одной позе, у него возникают проблемы с осанкой,
позвоночник может искривиться.

  

Играясь с гаджетами, дети постоянно сидят на одном месте. Им не хватает
двигательной активности. Из-за этого появляется лишний вес и даже ожирение.

  

Как отвлечь ребенка от гаджетов?

  

  Самый простой и верный способ отвлечь ребенка от гаджетов - выйти на прогулку.
Парк аттракционов, театр, каток, рождественская ярмарка в центре города,
дельфинарий, цирк - во всех этих местах у него едва ли будет возможность или
желание поиграть в очередную игру на вашем телефоне или посмотреть мультик. В
конце концов, если не хочется ехать далеко, найдите малышу (и себе тоже) компанию и
отправляйтесь гулять в ближайший парк. Захватите санки или велосипед - в
зависимости от времени года. Главное здесь - показать ребенку, что досуг может и
должен быть разным. И он может быть веселым.
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  Развлечения должны быть разнообразными и дома. Детям дошкольного возраста
интересно лепить из пластилина, рисовать, собирать конструкторы. И во многих случаях
это более полезно для них, чем игры на планшете. Родителям важно обеспечить ребенка
всеми необходимыми материалами для творчества: карандашами, фломастерами, тестом
для лепки, кинетическим песком, разноцветными кубиками.

  

Пока ребенок занимается тем, что ему действительно интересно, он не вспоминает о
смартфоне, телевизоре или компьютере. Поэтому постарайтесь найти какое-нибудь
увлекательное и желательно полезное занятие для него.

  

  Кстати, давать детям играть в гаджеты перед сном не рекомендуется, так как
ребенок может перевозбудиться и от этого плохо спать или не заснуть вовсе.

  

  Таким образом, родителям важно не допустить, чтобы гаджеты в жизни ребёнка стали
источником проблем. Грамотное и умеренное использование гаджетов действительно
будет способствовать развитию ребёнка и поможет ему шагать в ногу со временем.
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